www. 1ka.si POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE Nova Gorica

Naziv vrtca:

Otroski vrtec Ajdovscina

Naslov vrtca - ulica in hisna Stevilka:
Pot v Zapuze 14

Postna Stevilka in kraj:

5270 Ajdovscina

Ime in priimek koordinatorja programa Zdravje v vrtcu v vaSem vrtcu v Solskem letu za katerega oddajate
porocilo:

Anja Kotnik

E- naslov koordinatorja programa Zdravje v vrtcu:
kotnik.anja8@gmail.com

Anketo izpolnjujem: vzgojitel;
Ime vase enote:

Enota Budanje

Koliko skupin otrok je v vasi enoti?

Ime vase skupine:

Skupina Metulji

Starost otrok v vasi skupini: od 1-3 let
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Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal aktivhosti programa Zdravje v vrtcu v porocevalskem obdobju v
vasi skupini vsaj 3 mesece:

Tjasa Troha

V kolikor se je vzgojitelj udelezil jesenskega izobrazevanja vpisite Stevilko potrdila:

100/DOP,Ljubljana, 26.11.2019

Ime in priimek pomo¢nika vzgojitelja, ki je izvajal aktivhosti programa Zdravje v vrtcu v poro¢evalskem
obdobiju v vasi skupini vsaj 3 mesece:

Polona Vidrih
Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo? za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivhosti. V kolikor ste Rdeca nit
izvajali aktivnosti na temo rdece niti tekocega

Solskega leta izberite za 1. aktivhost RDECA

NIT.

Cas trajanja aktivnosti ure

Vpisite Stevilo:

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

naravni meterial

Ste pridobljene informacije iz nasih da
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiCno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

POCUTIM SE DOBRO, KO ... SEM V GOZDU.

Ucenje najmlajsih otrok poteka z nenehnim raziskovanjem predmetov in okolja, ki jih obdaja. U&ijo se na osnovi
dotikov, vohanja, okuSanja in tudi poslusanja. PreizkuSajo predmete v njihovi neposredni blizini, ucijo se na osnovi
tega, kako nek predmet v praksi deluje oziroma ne deluje. Otroci se v prvih letih Zivljenja najprej seznanjajo z
bliznjim okoljem, prostorom, ki jih obdaja in eno izmed okolji, s katerim prihajajo v stik je tudi narava. Prav narava
je tisto podrocje v okviru katerega razvijamo spodobnosti otrok za aktivno vklju¢evanje tako v fizi¢no, kot v
druzbeno okolje ter ustvarjamo pogoje za varne in zdrave Zivljenjske navade. Ker je v zadnjem ¢asu opaziti odmik
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od narave in aktivnosti v naravi, sva otrokom omogocile prav raziskovanje gozda.

Zima nam je namenila lep son€en dan in odpravili smo se do bliznjega gozdic¢ka. Ker pa gozda nimamo v
neposredni blizini vrica, so se otroci morali potruditi in prehoditi nekoliko dalj$o in zahtevnejSo pot. Ob vstopu v
gozd so otroci postali pravi mali raziskovalci. Otroci so se urili v spretnosti plezanja po razliénih klancinah, velik
izziv je otrokom predstavljajo plezanje ¢ez podrto drevesno deblo, raziskovali so odpadlo listje, listje so metali v
zrak in opazovali gibanje listja po zraku, iz listkov so zgradili dve veliki stolpnici (dva vecja kupa listja), otroci so
bili zelo navduseni, ko smo stolpa iz listkov vrgli v zrak. Igrali smo se s kamencki, otroci so kamenje primerjali po
tezi ( tezji, lazji), kamenje in listke smo primerjali po velikosti (vecji, manjsi) in obliki. Iz kamenja smo oblikovali
gosenico. Otroci so se preizkusili tudi v spretnosti hoje po kamenckih, ki so jih sami postavili. V gozdu smo nasli
tudi razli¢ne veje, iskali in primerjali smo veje po dolzini (daljSe, krajSe), iz vej smo pripravili spretnosti poligon.
Otroci so se urili v spretnosti hoje ¢ez ovire, starejSi otroci so se preizkusali v sonoznem preskoku ¢ez palico ...
Ob raziskovanju gozda je bilo v o¢eh otrok opaziti neizmerno veselje, zeljo po odkrivanju, v gozdu so se otroci
pocultili dobro, iz gozda pa so odsli bogatejSi za nove izkusnje, nova spoznanja.

Navedite vsebino 2. aktivnosti Zobozdravstvena vzgoja
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodelovali zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdo so to bili:
Medicinska sestra

Cas trajanja aktivnosti ure

Vpisite Stevilo:

Navedite gradivo in didakticne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

gledalisCe, lutke, scena, sliCice izdelkov, ki dobro oziroma slabo vplivajo na zdravje nasih zob,
pobarvanke,otroSke slikanice.

Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, ogled/obisk, demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci, starsi
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

POCUTIM SE DOBRO, KO ... SKRBIM ZA ZDRAVJE SVOJIH ZOB.

Vsak €lovek pripada druzbenemu okolju v katerem raste se razvija in v njem deluje. Da bi otroci lahko aktivno
sodelovali z okoljem in ga kasneje tudi aktivno oblikovali, se morajo postopno vanj vklju€evati in spoznavati
njegove druzbene funkcije, pri ¢emer pa ne gre pozabiti, da gre pri spoznavanju druzbenega okolja za preplet z
naravnim okoljem, ki sta nelocljivo povezana. Za dobro in varno poCutje otrok je tako pomembno spoznavanje
sebe kot Cloveka in svoje funkcije v druzbi.
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Ker se dobro pocutimo tudi, ko skrbimo za na$e zdravje in osebno higieno, sva se s pomocnico odlocili, da
pripraviva skupno sre¢anje otrok in njihovih star§ev na temo zdravih zob. K sodelovanju sva povabili tudi
strokovno sodelavko Zdravstvenega doma Ajdov&cina, gospo Damjano Marc. Otroci so najprej prisluhnili lutkovni
predstavi za naslovom: Zgodba o dveh zobkih. Prek igranega prizora so otroci spoznali zobka, ki sta razlicno
skrbela za svojo higieno, zato sta izkazovala tudi razli¢ni Custveni stanji. Zobek, ki ni skrbel za svoje zdravje je bil
zalosten, strah ga je bilo in zato se ni dobro pocutil v svoji kozi. Jedel je samo sladkarije, pil je sladke pijace in
polezaval na svojem lezalniku. Nasprotno pa je bil njegov prijatelj vesel. Veselo je skakal, premagoval razlicne
ovire, se igral. Jedel je zelenjavo in sadje, za zejo pa si je privos&il okusno vodo. Otroci so z navdusenjem
spremljali predstavo, ob zvokih glasbe na temo zdrave hrane veselo zaplesali in se veselili uspeha zobkov.

V nadaljevaniju so se otroci spoznavali z razli¢no hrano, jo razvr§c¢ali po kriteriju zdrava za zobe in zdravje
oziroma hrana, Skodljiva zobem in zdravju. Ob pomodi starSev in vzgojiteljic so otroci pobarvali in izrezali papirnat
zobek, dodali so palcko in tako je nastala lutka veselega in zalostnega zobka.

Ker so imeli otroci na razpolago vec delavnic, in ker zelo radi posegajo po razlicni literaturi, so prisluhnili Se
zgodbam v razli¢nih slikanicah na temo zdravih zob. Ob koncu nasSega druzenja so otroci umili zobe $e konjiCku
Zobicku in krokodilcku Krokozobku.

Sestra Damjana je Cas posvetila vsakemu otroku in njegovemu starSu, za dodatno izobrazevanje o pravilni higieni
za zdravje otroskih zob. Srecanje starSev, vzgojiteljev in otrok je potekalo v spro§¢enem in prijetnem vzdusju.
Otroci so se v vlogi zobozdravnikov in skrbi za osebno higieno zelo dobro pocutili.

Navedite vsebino 3. aktivnosti Drugo: Raziskovanje naravnih in umetnih materialov

Cas trajanja aktivnosti ure

Vpisite Stevilo:

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

pena, vecjih papir, Copici, risalni listi, barva

Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne

aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
ogled/obisk
Navedite za katero ciljno skupino ste otroci

aktivnost izvajali.
Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

POCUTIM SE DOBRO, KO ... USTVARJAM S PENO.

Ker so otroci pravi mali raziskovalci in ker nestrpno pri¢akujejo ¢arovnika in njegovo vreco, sva tudi tokrat kot
uvodno motivacijo za dobro pod&utje otrok izbrali ¢aranje. Carovnik je v skupini otroke presenetil s ¢arobno vreco,
v kateri se je skrivala brivska pena. Otroci so hitro pristopili k vre€i in s palckami smo priCeli Carati. Ker Zeliva pri
otrocih spodbujati domisljijo, razmisljanje, ugibanije, se vselej s Carobnimi pal¢kami najprej dotaknemo vrece in
otroci glede na otip ugibajo njeno vsebino. Otroci ze zelo dobro razlikujejo med mehkim in trdim predmetom,
spretni so Ze pri dolo€anju dolzine predmeta in velikosti. Mali radovednezi kar niso mogli odvrniti pogleda od
vreCe in Zeljno so pri¢akovali, kaj bo prislo iz vre€e. 1z vreCe sem potegnila brivsko peno in otroke spodbudila k

18.06.2020 Stran4/7



www. 1ka.si POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

razmi$ljanju, kaj bi to bilo. Otroci so glede na embalazo povedali, da si s tem umivamo glavo, da je za umivanje
telesa, da se s tem poSprica$. Na list papirja sem nato stisnila nekaj pene in otroke spodbudila k otipanju.

Ker otroci raziskujejo svet z vsemi Cutili, je bilo, Se preden so se lahko dotaknili pene, potrebno poskrbeti za
njihovo varnost otrok. Zavedati se moramo, da se bo otrok v neki dejavnosti dobro pocutil, e mu bomo zagotovili
varnost. Kljuénega pomena pri tem je, da jih vzgojitelja dobro poznata in da so v skupini ze v naprej doloena
pravila, ki se jih otroci naucijo spoStovati. Med vzgoijitelji in otroci mora biti vzpostavljeno tudi medsebojno
zaupanje.

Ob stiku s peno so otroci povedali, da je pena mehka, da je modre barve, da je taka kot sneg, najbolj pa so otroke
skrbele umazane roke. Na spodbude vzgojiteljev, kaj bi s tem poceli, so otroci dejali, da bi lahko risali. Mizo sva
oblozili s pvc vreco in otroci so lahko opazovali, kako se je pena iz modre barve spremenila v belo, gnetli so peno,
ustvarjali so Crte, iz pene delali kupe ... Otroci so ob ustvarjanju dozivljali ugodje, opazovali so svoje dlani in sledi
na papirju. V otroskih oCeh je bilo videti navdusenje, kar se je pokazalo tudi v tem, da so otroci pri raziskovanju in
ustvarjanju vztrajali dlje Casa.

Navedite vsebino 4. aktivnosti Narava in varovanje okolja

Cas trajanja aktivnosti ure

Vpisite Stevilo:

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

ve€ja posoda, morska sol, lopatke, razlicne posode, vedra

Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiCno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

POCUTIM SE DOBRO, KO ... RAZISKUJEM SOL.

Ker se otroci u€ijo z lastno aktivnostjo in radi raziskujejo, sva jim tokrat pripravili arobno vreco presenecenja s
soljo. Mali raziskovalci so ob prihodu v skupino opazili ¢arobno vrec€o. Kot vselej, je vre€a takoj pritegnila njihovo
pozornost. Najprej so se vre€i samo priblizali, jo opazovali. Ker vre€a zanje predstavlja neko skrivnost, in ker niso
prepri¢ani, kaj se skriva v vselej za odkrivanje prosijo vzgojitelja. Tudi sama sem se pocasi priblizala vreci in jo z
zaCudenjem opazovala, kar je pri otrocih vzpodbudilo nekoliko nezaupanja in vprasan;.

Otroci so se posedli v krog poleg mene in nemo opazovali, kaj bom potegnila iz vre€e. Ker sem se prva dotaknila
vre€e, so se otroci opogumili in poskusali Se sami. Iz vreCe sem nato potegnila tri pakete soli. Na embalazi smo
najprej opazovali etiketo solinarja. Eden izmed decCkov je povedal, da je to stric, ki kuri ogenj. Deklica pa je bila
mnenja, da je to samo drugacen plastelin, s katerim se bomo igrali.

Od kartonaste embalaze smo presli k pvc vrec¢ki. Otroci so najprej Cutno zaznavali vsebino in bili so zelo veseli,
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saj so mislili, da se v vrecCki skriva sneg. Ena izmed deklic je povedala, da to ni sneg, ker vreCka ni mrzla, dejala
je, da je v vrecki riz ali moka. Ker je to snov, ki jo otroci lahko oku$ajo sem sama najprej poskusila sol in k temu
spodbudila Se otroke. Presenecena sem bila, da otroci soli tudi po okusu niso prepoznali, kar je zame pomenilo,
da so otroci z dejavnostjo pridobili neko novo izku$njo, ki jo do zdaj $e niso imeli. Cez &as sem vsebino vreke
stresla v vecjo posodo in otrokom ponudila razli¢éno velike posode, zlice. Otroci so se v dejavnosti meSanja snovi,
presipavanja, merjenja koli¢ine snovi zelo razveselil. V dejavnosti so uzivali, poCutili so se dobro in bili so
bogatejsSi za nove izkuSnje, nova spoznanja.

Navedite vsebino 5. aktivnosti Narava in varovanje okolja

Cas trajanja aktivnosti ure

Vpisite Stevilo:

Navedite gradivo in didaktiéne materiale, ki ste jih uporabili pri tej vsebini:

vata, pvc zivali

Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

POCUTIM SE DOBRO, KO ... RAZISKUJEM VATO.

Za najmlajSe otroke je znacilno, da se neprestano ucijo. UCijo se drug od drugega, najlazje pa se ucijo z lastno
aktivnostjo. Za svojo igro potrebujejo igralno dejavnost, ki jim omogoca razli¢ne nacine in moznosti igranja:
potiskanje, vle€enje, gibanje v razlicnih smereh, nalaganje ... in navsezadnje, ucijo se tudi z raziskovanjem. In
prav raziskovanje sva izbrali kot nacin u€enja, pri katerem bodo otroci z lastno aktivnostjo raziskovali razli¢ne
naravne in umetne materiale, ob raziskovanju in odkrivanju funkcije materiala pa bodo dozivljali ugodje, veselje.

Ker so otroci zelo radovedni, sva jim pripravili Carobno vreCo presenecenja, v katero sva skrili razli€cne naravne in
umetne materiale. Danes sva jim pripravili vato. Otroci so Ze ob pogledu na vre€o zaceli sprasevati, kaj se skriva
v njej, zeleli so pokukati vanjo. Namenoma sva otroke pustili, da so vre€o samo opazovali, spodbuijali sva jih k
tipanju vrec€e, ugibanju, kaj je v njej. Na moje vprasanje, kaj se skriva v vre€i je ena izmed deklic dejala, da nekaj
Sumi, da je mehko. Otrokom sem nato ponudila ¢arovnisSke palcke in pri¢eli smo s ¢aranjem. Otroci so ob ¢aranju
razvijali motoriko rok, krozne gibe, vijugasto Crto, gibanje rok navzdol, navzgor in se ob Carovniskih izrekih zelo
zabavali. Vsakokrat, ko smo izrekli Carovniski izrek in so otroci s Carovniskimi palckami udarili po vreci, smo
ugibali, kaj smo pricarali.

Ko smo s Caranjem koncali, je napocil trenutek razkritja vsebine vrece. |1z vre€e sem potegnila zavojcek vate in ga
ponudila otrokom. Ob pogledu na zavojCek vate, otroSka radovednost Se ni bila poteSena. Otroci so zeleli, da jim
zavojcek odprem, saj Se vedno niso vedeli, kak§na je vsebina zavojCka, kaj se skriva v njem. Za otroke je bila to
nova izkusnja, nov material, s katerim se Se niso srecali. Ena izmed deklic je dejala, da je v zavojcku plastelin,
decek pa se je domislil, da bi to lahko bili rob¢ki za nos. Odprla sem zavojcek in otroci so zaceli raziskovati.
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Otroke sva najprej spodbudili k Cutni zaznavi vate. Vato so najprej tipali, se z njo pobozali po obrazu, rokah,
stopalih, jo raztegnili v dolgo kaco, pravilno so povedali, da je vata mehka. Previdno sva se umaknili in otrokom
pustili igro in raziskovanje vate. Zanimivo je bilo opazovati vesele in nasmejane otroSke obraze.

Vata je otroke zelo pritegnila, uporabili so jo kot sneg, jo metali v zrak in opazovali, kako se spus€a na tla. Iz vate
so si oblikovali snezne kepe, uporabili so jo za drsalke. V koti¢ku so si izbrali Skatlo z zivalmi in zanje pripravili
zimska oblacila, hiSice, postelje. Ker so se otroci ob raziskovanju vate pocutili dobro, in ker jih je dejavnost zelo
pritegnila, sva se odlogili, da vato ponudiva Se naslednji dan.

Tokrat sva otroke v dejavnost z vato pritegnili z glasbo. Ob poslu$anju instrumentalne glasbe sva otroke
spodbudili k plesu. Otroci so si z vato ustvarili pravo zimsko pravljico.
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