www. 1ka.si POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE Nova Gorica
Naziv vrtca: Otroski vrtec Ajdovscina
Naslov vrtca - ulica in hi$na $tevilka: Pot v Zapuze 14
Postna stevilka in kraj: 5270 Ajdovscina

Ime in priimek koordinatorja programa Anja Kotnik
Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu

£2 KalgLR R0 4RAIS AP S iRama Zdrakjenik.anjas@gmail.com

vricu:

Anketo izpolnjujem: vzgojitelj

Ime vase enote: Ribnik 2

KqgHko skupin otrok je v vasi enoti?

Ime vase skupine: Oranzni metulji
Starost otrok v vasi skupini: od 3-4 let

Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal Anina Filipi¢
aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v
RIUSHRYP KRN 288N YoiReh P ibRIRLRDD

2§ :ffévania vpisite Stevilko potrdila:

Ime in priimek pomoénika vzgojitelja, kijéob Cernigoj
izvajal aktivnhosti programa Zdravje v vrtcu v

Eg?&ﬁl@'&kﬁ%g&ﬁ%@l{e"a@é&ﬁ W%ivﬁi 3 za 7 aktivnosti
mesece:

Navedite vsebino 1. aktivnosti. V kolikor ste Rdeca nit
izvajali aktivnosti na temo rdece niti tekocega

Solskega leta izberite za 1. aktivhost RDECA

NIT.

Cas trajanja aktivnosti dnevi

Vpishte Stevilo:

Navedite gradivo in didakti¢cne materialéhkka gozd eksperimentov: Priro¢nik za ucenje in igro v gozdu. Lupe, naravni matt
ste jih uporabili pri tej vsebini:
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Ste pridobljene informacije iz nasih da
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiéno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Pohodi, gibanje in raziskovanje na gozdni jasi z zdravo malico:
. . . . V okviru § ig a predSolske otroke, pa tudi sicer, smo opra
N 2. aktivnosti SiHgH)
avedite vsebino 2. aktivnos nekateri S%Ih gsﬁ' E tevnth< c@ugl ekajkrat smo se na pohode odpravili $e sk

kjer so otroci enake starosti. Del poti, ki nas je vodil do cilja in je bil prometen, smo
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodeloialh 2 daiestprsrasal. Sesijianiszay pri hoji ni bilo opaziti z izjemo ene deklice
zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kd&s@ieya leta. Poleg samega gibanja- hoje, smo se nauzili tudi svezega zraka in ot
Bléls trajanja aktivnosti primerno qRlekgsjn obutvijo ter z varnim vedenjem v naravi. Na cilju smo se gstavili
gozdnih jasah, kjer so se otroci lahko druzili, razgibavali in igrali. Opaziti je bilo, da
— na travniku pocutili zelo dobro in da so zelo uZivali. Poleg tega so raziskovali narav
Vpisite Stevilo: travnigke Zivali, jih opazovali z lupami, jih poimenovali, poslugali zvoke v naravi, vo

igrali z naravnim materialom, se lovili, kotalili po travniku, se ob tem pogovarjali sp

Navedlte gradlvo in dldaktlcne materlalg \96%?8 \(5&'&99@%&\’ rag\)8?§&9ll?awljé)”ﬁﬁﬂ«§ s%ov?gl 5 g%os
R

Erugm razbratl tudi iz pogovorov o njihovih obcutjlh Ob zakljucku solskega leta s
Ste pridobljene informacije iz nasih  orientacijskigoohod s starsi, vendar nam je epidemija to preprecila. Sre¢anja s staré
izobrazevanj uporabili pri vsebini? razmer odpadla. Ob zakljuCku Solskega leta so vsi prejeli priznanja za opravljen pre

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktino delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, demonstracija, razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci, starsi
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Varno v vrtec:
Navedite vsebino 3. aktivnosti V mesecu ﬁSPA%‘P{%Eo%Rg%Q&QS v vrtcu enote Ribnik 2 izvajali projekt »Varno
za trajnostni razvoj Sobivanj terem so sodelovale §tiri skupine. Otroke smo

razliCnih zanimivih dejavnosti spodbujali k razmisljanju o varnosti v prometu. Hodili
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodglawlisiab 236k, dexinasiamn melhnest it v prometu. Opazovali smo prome
zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdg)stiétne oznake in se po njih pravilno ravnali kot pesci v prometu. Zaradi starosti
EIAIS trajanja aktivnosti ne bi otrogygk\mnoZici informacij vse pomesali, smo se osredotoCili na osnovne pr
semaforjem in prehodom za peSce ter le-te utrjevali. Dosegli smo, da so otroci cilje
smo otroke vedno opremili z rutkami za bolj$o vidljivost na cesti. Da so otroci prom
usvaijili, smo jim pripravili poligon, v okviru katerega so morali upostevati prometna
tudi razgibavali. Poligon smo opremili e s prometnimi znaki, semaforji, prehodom
smo se gibalno igro »Semafor«, kjer so otroci morali prepoznati luc, ki je »zasvetila
temu primerno odzvati. Gibanja smo spreminjali in tako so otroci poleg spoznavanj
izvajali naravne oblike gibanja. Igrica jim je bila zelo v§e¢, predvsem pa so otroci pi
semaforja v prometu. Izdelovali smo trganke v obliki avtomobilov, ki smo jih oprem
varnosti v prometu ter le-te razstavili. Na ta nacin smo dobili tudi boljSi vpogled, ¢e
vsakemu posameznemu otroku -fotografije izdelkov smo poslali na drustvo »Sobiv:

14.07.2020 Stran2/5



www. 1ka.si POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

Vpi&ite Stevilo:

Navedite gradivo in didaktiéne materialég&ilba Beli zajcek, plakat z zajcékom in nalepkami ...
ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci, starsi, osebje vrtca
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Igra »Beli zajéek«:
Navedite vsebino 4. aktivnosti Strgkovnefgﬁaﬁ%gnﬁm@ﬂgdelkov‘so selvkljuc.“:ile v p_rpjek.t g Be!i zajcl“;ek«-trajvnos
tudi nas povabile k sodelovanju. Sami v projekt nismo bili vklju€eni, se je pa nasa t

sovpadala z omenjeno temo, zato smo se odloCili, da bomo sodelovali. Otrokom sn
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti soded@rédprebrali, bila jim je véed, primerno starosti so razumeli namen igre, posledi¢
zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kda,$@3Pmoci k sodelovanju povabili tudi starse. Namen igre je bil, da smo otroke in
Riliz trajanja aktivnosti kolikor je hilqglp) mogoce, prihajali v vrtec na &im bolj trajnosten nagin. Ob vsakem f
skirojem, s kolesom ...) so otroci skupaj s starSi na plakat z zajékom zalepili bel krc
pomagali zajcku ogistiti njegov koZuscek. Odziv otrok in starSev je bil relativno velik
postal bel. Tudi sami smo ob vrnitvi z daljSega sprehoda z belo nalepko, zajé¢ku oci
smo spodbujali tako gibanje otrok kot tudi prispevali k zmanj$anju obremenitev na
Navedite gradivo in didakti¢ne materia%'r;gkﬁ%lPé?(é’ggijélaféz?l&e%é?éps%?@}lﬁéﬂ?o%‘ﬁifur \/ﬁ&%oosrﬁ?ﬁlﬁ%%“c%a f?)r@ﬁrf}'d%?(izf
ste jih uporabili pri tej vsebini: prepricati, ce so otrdci razumeli hamen igre. To smo naredili tako, da smo otrokom

belem zaj¢ku, njihove izjave pa smo si zapisali ter le-te dali na vpogled tudi starSen
Ste pridobljene informacije iz nasih  smo realizfiali.

izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Vpisite Stevilo:

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju pogovor, predavanje/razlaga, ogled/obisk,
aktivnosti uporabljali. demonstracija, razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Tradicionalni slovenski zajtrk:

Navedite vsebino 5. aktivnosti T_raditiiona#grgl\%{%r?%hiréﬁgrk Smo Qbelevéili z o?iskqm éebe!arjg v vrcu. Sodelgvec

sicer Cebelar, je ofrokom na zanimiv nacin in njihovi starosti primerno predstavil de

. mu pozorno prisluhnili in opaziti je bilo, da jih je predstavitev zelo pritegnila. Pred o

Cas trajanja aktivnosti Sebelarskdnisiggila (obleka, rokavice, ¢ebelarska kapa ...), z namenom, da se ga ¢
se v Cebelarskih oblacilih kar pojavil pred njimi. Na predstavitvi so bili namrec¢ tudi r
prinesel pripomocke, ki jih Cebelarji potrebujejo pri svojem delu in predstavitev obc
(panj, satnice, noz, metlica, puhalnik, Cebelarske revije, pliSasta igraca-Cebelica, m
zaklju¢ku lahko okusali in se posladkali s sladkim in zdravim medom. Tradicionalni
popestrili tudi s prihodom »&ebelice«, ki nam je tradicionalen slovenski zajtrk pripel
se je preoblekel sodelavec). Otroci so bili nad tem navdus$eni. Otrokom smo predst
jim na njim razumljiv nacin razlozili, zakaj so lokalni izdelki boljSi za nase zdravje. C
tradicionalnega slovenskega zajtrka seznanjali z lokalno, zdravo prehrano ter pobl
delo ¢ebelarja.
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Vpisite Stevilo:

Navedite gradivo in didaktiéne materialesikiCarle: Zelo lacna gosenica. Sesiti rekviziti-sadje, pripomocki in material za izde
ste jih uporabili pri tej vsebini: mize ...

Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, demonstracija, razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci, starsi
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): "Zelo lacna gosenica:
Navedite vsebino 6. aktivnosti Temo SMOFadS rg%;%fo 0 »Zelo Iac.nl_ gosenici«, k!lzle sama po §eb| ponuja de
Izdelali smo si skup| njigo o gosenici, se po pravljici razgibavali skozi seSite r

oponasali gibanje gosenice in metulja in izvajali Se vrsto drugih dejavnosti na vseh
V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodé{aalissa@sisi@ tudi prehrana. Gosenica se pregrize skozi razliéno sadje in post
zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdasp t@zdrave hrane, jo boli trebuéek. Ko se naslednji dan pregrize skozi lep zelel
Riliz trajanja aktivnosti trebuscek jgdugy e ne boli. Zgodbico smo med drugim izkoristili tudi za motivacijc
zdravi/nezdravi prehrani. Otroci so pri pogovorih sodelovali in znali veliko povedati
zdravo. Naredili smo si zdravo sadno malico ter se odlo€ili, da si bomo izdelali limo
Otroci so z zanimanjem opazovali postopek izdelave limonade in na nase pozitivr
limonado tudi vsi poskusili. S sadjem, ki so ga narisali otroci, smo si oznacili tudi m

Navedite gradivo in didaktiéne materia %jgap%" W%Pé?l‘ﬁ@ﬁ 99%%% ;Wﬁén 15«ep %]t% PAIHERPR %% 8 ﬁfil H‘
ste jih uporabili pri tej vsebini: ?ﬁ & oK ewg [fcé%abl HSF‘J XQ&% %§§1€’ﬂ< R i o'
me

Vpisite Stevilo:

nje Casa z njifovimi otr asem th upn|m ejavnostim z
rug|m tudi k pogovoru o zdravi prehrani, ki je za nas v teh ¢asih e kako pom
Ste pridobljene informacije iz nasih  zdravja. Tdéi vreme nam je bilo med tem ¢asom naklonjeno in kot namenjeno za ig
izobrazevanj uporabili pri vsebini? opazovanije rozic, travniskih zivalic, opazovanje metuljev, gosenice, ki se razvije v |

Skratka za dejavnosti na prostem in vse, kar bi sicer mi v normalnih razmerah poce
epidemiji vrnili v vrtec, smo opazili, da so se v tem Casu tudi otroci razvili in zrastli v

Navedite metode dela, ki ste jih pri 'Z"alﬁé\lﬂjcke@rﬁkék%‘bé’{erlﬁz(ﬁ@éa}@d% 1BES 0 VRRIGPE HRBBRENEanimi dejavnostmi sn

aktivnosti uporabljali. vrtec.  dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, ogled/obisk, demonstracija,
razstava, uporaba avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci, starsi, osebje vrtca
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Ciste roke za zdrave otroke:

Cez celo $olsko leto smo otroke navajali na higieno rok in na druge higienske nava
je bil pravi trenutek, da smo se z otroki o pomenu higiene Se bolj podrobno pogova
izredne razmere zelo pomembno. Sprva nismo zeleli preve¢ poudarka namenjati p
virusu, ker smo predvidevali, da je bila ta situacija na nek nacin obremenjujoca tudi
osrednja tema doma v ¢asu epidemije. Vendar je bilo zaznati, da so bili otroci zeljn
smo jim prisluhnili in izhajali iz njihove potrebe. Vsak po svoje so hiteli pripovedova
ostalimi deliti informacije, ki so jih o tem Ze pridobili. Prebrali smo jim pravljico »Eve
koronavirus«, ki smo jo podkrepili z aplikati. Otroci so ji z zanimanjem prisluhnili, jo
tem pripovedovali na to temo. Naucili smo se tudi prirejeno pesmico »Moje roke, tv
rok, ob petju pa ponazarjali »nepravilno/pravilno umivanje rok. Otrokom je bila pesi
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Navedite vsebino 7. aktivnosti pa nam je Yilafydi Zgneepnie pravilnega postopka umivanja. Pogovarjali smo se tuc
Se predvsem umiti roke ter jim bili pri tem tudi sami za zgled. Slednje je nadgradil t

sestre, ki nas je obiskala in je otrokom tudi sama ponazorila pravilen postopek umi
podkrepila@%hpatiéno zgodbico. Otrokom smo za igro plastificirali roke z »bacili«
jih pripenjali/odpenjali na/iz plastificiranih rok in ob tem spoznavali, da s pravilnim u
Vpisite Stevilo: odstranimo »bacile« iz njih. Otrokom smo obrisali roke, nanje pa so iz odtisov njiho
Ki jih voda spere iz njih. Z njihovimi izdelki in drugimi aplikati o umivanju rok smo oy
da so jih le-ti opominjali na pravilno umivanje. Otroci so spoznavali osnovna nacele
Navedite gradivo in didakti¢ne material@ia; a1 2(8510s %P BERIB; fIRY ifGv AR B8R MERS O ¥RSHN0 NRRBESRSK Bl sl
ste jih uporabili pri tej vsebini: lkstalsie bl akadrhBE3UUEA S QRARIIHI KRESNQ 4 I0BASSBRAY SRIBBINhkoNESI e nT 2f

Cas trajanja aktivnosti

Ste pridobljene informacije iz nasih da
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, razstava

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci, starsi
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Varno s soncem:

V okviru projekta »Varno s soncem« smo otroke seznanjali s pomenom zascite pre
tem veliko pogovarjali. Otroci so znali ze veliko povedati o Skodljivosti in o preventi
Po vsej verjetnosti tudi zato, ker vsako leto v poletnih mesecih namenjamo temu v
seznanjamo s Skodljivimi posledicami delovanja sonénih Zarkov in o ukrepih, s kate
prepre€imo. Prebirali smo pravljice in pesmice ter veliko tudi ustvarjali na to temo. |
»Smuk pod klobuk«, ki smo ga obesili v garderobo ter je bil na vpogled tudi drugim
preventivnimi ukrepi ozavescali tudi starSe. Naredili smo si tudi zas¢itne kape, senc
sSmMo se s senco, jo opazovali, primerjali, kdaj je krajSa/daljSa, se seznanjali s pravil
kdaj se lahko zadrzujemo na prostem. Igrali smo se tudi igro »Carobni kovéek«, pri
vse potrebne pripomocke, ki jih potrebujemo na morju, v hribih (med drugim tudi pr
pred soncem) ter si obenem ob nastevanju in ponavljanju pripomockov urili spomin
otroci v vrtec prinesejo zas€itne kape in klobuke in poskrbeli, da smo bili na proster
zadrzevali bolj v senci ter da v ¢asu »hude ure« nismo bili zunaj. Otroci so imeli ve

14.07.2020 Stran5/5



