www. 1ka.si POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE Nova Gorica
Naziv vrtca: Otroski vrtec Ajdovscina
Naslov vrtca - ulica in hi$na $tevilka: Pot v Zapuze 14
Postna stevilka in kraj: 5270 Ajdovscina

Ime in priimek koordinatorja programa Anja Kotnik
Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu

£2 KalgLR R0 4RAIS AP S iRama Zdrakjenik.anjas@gmail.com

vricu:

Anketo izpolnjujem: vzgojitelj

Ime vase enote: RIBNIK 11

Kqliko skupin otrok je v vasi enoti?

Ime vasSe skupine: RDECI METULJI
Starost otrok v vasi skupini: od 1-2 let

Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal TADEJA BAJC

aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v

QIUSHRYP KRN 288N YafekiFkUPIN p58] ANo POROGILO O PREGLEDANEM
?:f&anskega izobrazevanja vpisSite Stévilko/U

RRYHH'Biiimek pomoénika vzgojitelja, ki}éDREJA GROZNIK

izvajal aktivnhosti programa Zdravje v vrtcu v

%gg&egﬂfgﬁﬂbﬁh%%ﬁgﬁgli"ﬁﬁe%ggighvsai 3 Ciste roke za zdrave otroke

fi8§fih filmov in izvajali aktivnosti na teme
iz vsebin filmov to oznacite:

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo? za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivhosti. V kolikor ste Zdrava prehrana
izvajali aktivnosti na temo rdece niti teko¢ega

Solskega leta izberite za 1. aktivhost RDECA

NIT.

Cas trajanja aktivnosti dnevi

Vpisite stevilo:
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Navedite gradivo in didakticne materialeade, deska za rezanje, noz, elektricni mesalnik, indukcijska plosc¢a, lonec, cedilo,
ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih da
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju pogovor, predavanje/razlaga, demonstracija
aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Z otroki smo v okviru teme zdrava prehrana okus$ali raznovrstno sadje in se pogovze
sadja in zelenjave. Skupaj smo izdelali sadno kaso, skuhali €aj iz trobentic in okuse
opazovali sestavo sadja in spoznali, da ima sadje kost, pecke, pecelj, lupino... Upc
hruske, pomarance, banano in grozdje. Pred samo pripravo sadne kase smo si vsi
Spoznali so, da lupina nekaterih sadezev ni uzitna. Pomarance sva s pomoc¢nico ol
otroci so z nenevarnimi noZi iz koti¢ka poskusili sami rezati sadje. Sadje smo v me:

Navedite vsebino 2. aktivnosti razdelili v PAR&REzarcke. Predvidevala sem, da nekateri otroci ne bodo Zeleli poski
vsi radi okusali. Nekateri so zeleli dodatek.
Cas trajanja aktivnosti V mesecuradgeaiju smo spoznavali prve znanilce pomladi. Spoznali smo, da je tro

rastlina proti prehladu in kaslju. Skupaj smo jih nabrali na bliznjem travniku in iz sve
v igralnici. S pomoc¢nico sva prinesli v igralnico enojno indukcijsko plos¢o, lonec in:
smo Caj precedili in mu dodali med ter limono. Vsi otroci so €aj poskusili, vendar ni
je bil vSe€, drugim ne.

Navedite gradivo in didaktiéne materialtffdan fERUISiH N PGS G NS KLUTZ 2R Al RISkt teRs b el eRRS, 1
ste jih uporabili pri tej vsebini: je oblekel kostum Cebele in nam pred zajtrkom prinesel v koSari med. Otroke je spc
in poudaril, kako je med zdravilen. Kasneje nam je predstavil Se poklic Cebelarja, o
Otroke smgaskozi celo Solsko leto spodbujale k zdravemu nacinu prehranjevanja. C
na solate in prikuhe iz zelenjave.

Vpisite Stevilo:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...),
predavanje/razlaga, demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Iz med vseh vzgojnih podrocij bi v nasi skupini izpostavila gibanje. Otrokov napreds
tem podrocju. Z gibalnimi dejavnostmi smo poskrbeli, da se je otrokov gibalni razvc
izboljSal. Zastavljene cilje smo realizirali. lzvedli smo veliko sprehodov. V zaCetku s
tiste, ki Se niso ali so komaj shodili peljali v vozicku. Vsi otroci se danes vrvice drzij
Gibanije je bilo rdeca nit v skupini v letoSnjem Solskem letu. Izvedli smo tudi spreho
stranskih poteh ter v bliznje vasi v okviru Sportno - gibalnega programa Mali soncel
. . . . orientacijo v svojem okolju, razvijali vztrajnost ter se navajali na daljSo hojo. Gibaln
Navedite vsebino 3. aktivnosti krepili tudi YA RYEEPMEEBralin in plezalih. Primerno vreme smo izkoristili tudi za ra
igre z zogo v atriju. Ob ponedeljkih smo za gibanje izkoristili telovadnico in v njej z
rekvizitov razvijali in krepili vse motori¢ne sposobnosti. Izvajali smo razli¢ne gibalne
poligonu krepili motoriéne sposobnosti. Veliko smo se gibali tudi ob glasbi, besedilz
uprizarjali, posnemali gibanja razli¢nih zivali in izvedli preproste rajalne in plesne ig
Otrokom sva omogodili telesno aktivnost tako na prostem, kot tudi v telovadnici in
prijetna dozivetja. Razvijali sva veselje, zanimanje in navade za vsakodnevno razg
smo otrokom veckrat pripravili razli¢ne poligone, kjer so otroci razvijali psihofizi¢ne
ter koordinacijo oz. skladnost gibanja. Opazen je napredek tudi pri premagovanju s
otroci se sprosceno plazijo po gredi, ki je zavarovana z blazinami.
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Cas trajanja aktivnosti

Vpisite Stevilo:

meseci

Navedite gradivo in didakti¢ne materialgjiddvno gradivo, plakati, blago, son¢ne kreme, pokrivala

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Navedite vsebino 4. aktivnosti

Cas trajanja aktivnosti

Vpisite Stevilo:

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, demonstracija

otroci

Otroke smo ozavescale, kako se zascitimo pred soncem. Skrbeli smo, da so se otr
ko je bilo sonce najmocnejSe, igrali v senci ali pa smo odSli v igralnico, ki je bila shi
napravo. Otoke sem seznanila, da ko je senca krajSa od nasega telesa nismo vec
smo osnhovne varnostne ukrepe, ki so potrebni pri izvajanju gibalnih dejavnosti. Na
¢asu do 10.00 ure. Ponazarjali smo gibanje sonca in son¢nih Zarkov in se igrali gib
me. Oblikovali smo slikovni plakat, kaj potrebujemo, ko smo na soncu. Otroci so pc
v reklamnih revijah. Na sprehodih smo opazovali svoje sence. UPoslugali smo izmi
Seznanili smo se z deklamacijo Soncek sije, dezek gre in z glasbeno didakti¢no igr
Otroke sva seznanjali o tem, kako se zas¢itimo pred sonCnimi opeklinami. Tudi me
na sprehode in na igri§¢e namazali s kremo, ki so jo prinesli od doma. izvedli smo
sicer tiskanje velikega sonca z dlanmi ter izdelovanje klobukov iz trSega papirja. |1z
plakat s pravili o varnem bivanju na prostem. To pomeni, da se pred odhodom narr
soncnim opeklinam, si nadenemo son¢na pokrivala, se obleemo v lahka obladila i
10. ure ter po 16. uri. Tako so se otroci seznanili z razli¢nimi vrstami pristopov k oh
zdravega nacina zivljenja in spoznali, kako se varovati pred Skodljivimi vplivi sonca

Osebna higiena

dnevi

Navedite gradivo in didaktiéne materiale;gkiosni racunalnik, pesem Umivaj si roke, tekoCe milo

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

da

18.07.2020

Stran 3/ 4



www. 1ka.si

POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju pogovor, predavanje/razlaga, demonstracija, uporaba

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
Navedite vsebino 5. aktivnosti

Cas trajanja aktivnosti

Vpisite Stevilo:

avdiovizualnih sredstev

otroci

Umivanju rok smo posvetili ve€ ¢asa kot obic¢ajno. Seznanili smo se s pesmijo Umi
otroci poznali Zze iz Tv- predvajalnikov. Roke smo si pred vsakim orokom dobro nar
umivali. Sb'é?ﬁéé@'é’#&ﬁg}ﬁ /ﬁiao%I >dali film Ciste roke za zdrave otroke. Otroke se
pomembna je osebna higiena za zdravje. Filma sta primerna za starejSe otroke, ve
zanimanjem opazovali tudi najmlajsi. Ob koncu filma smo prebrali slikanico z naslo
kopa v kadNesieslil je pogovor o vsebini in animacija z lutko medvedkom, s pomogjc
kako si pravilno umivamo roke. S pomocjo slikovnega materiala (fotografija vode, n
smeti in rok) smo se naucili postopka brez demonstracije. Ko smo skupaj prisli do f
otroke z lutko naucila pravilnega umivanja rok. Skupaj z lutko smo odsli v umivalnic
Nato pa sem zacela s pripovedovanjem... "Medvedek si najprej iztisne milo na roke

Navedite gradivo in didaktiéne materialgsdhipzinapalimgenjpBgagjaleigavthsedes, med prstki zaga drva (s prstki gibalno upr

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

postane Ze lacen, odide na njivo po korencek (vsak prst podrgnemo navzgor),ter st
vrata (okrog zapestja podrgnemo). Z otroci smo to zgodbico veckrat ponovili in den
umivanije rok. Pri podrocju matematike so razvrscali slike po pravilnem zaporedju (
kos, Zlica). Tako so otroci spoznali, da si je pred vsakim obrokom potrebno najprej
Zanimiva je bila tudi likovna dejavnost in sicer tiskanje z dlanmi. Vsi otroci so si zZe

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvaSRfR" 1o pRERiRRWBRZ A5 a0 Baiie maattipi Saywitse opazili in spoznali, da s

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

rokami.  gejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, demonstracija

otroci

V okviru drustva Sobivanje smo v jesenskem €asu sodelovali v projektu Varno v vr
smo pripravili skupno z vsemi skupinami enote Ribnik Il prometni poligon. Otroci sc
poganjalci - avtomobili in motorji okrog ovir, postavljenih prometnih znakov in ozna
pesce. Seznanjali smo se z zapenjanjem v avtosedezih. Vsak otrok se je poskusil ¢
nadeti Cez rame varnostni pas. pri zapenjanju sva jim pomagali s pomoc¢nico. Izvec
dejavnosti na temo promet in izdelali nekaj didakti¢nih iger. Vsak otrok je izdelal sv
materiala. Otroke in star§e smo spodbujale, naj v vrtec prihajajo vsaj ob lepem vrer
dopusca pes v vrtec ali s kolesi. Izdelali smo rdeci avtomobil in vsak dan na njem
kolikor je prislo otrok v vrtec brez avtomobila. Tekom Solskega leta smo izvedli velil
prometnih poteh. Otroci so Ze veliko bolj pazljivi pri premagovaniju ovir (vstop na pl
hoja po plo¢niku) in pri sami hoji po ploéniku. Vsi znamo pravilno preckati cesto Ce:
Otroci naju posnemajo in dvignejo eno roko visoko v zrak. Se vedno zelo radi spret
mestu in opazujejo prevozna sredstva.
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