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POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE Nova Gorica
Naziv vrtca: Otroski vrtec Ajdovscina
Naslov vrtca - ulica in hi$na $tevilka: Pot v Zapuze 14
Postna stevilka in kraj: 5270 Ajdovscina

Ime in priimek koordinatorja programa Anja Kotnik
Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu

£2 KalgLR R0 4RAIS AP S iRama Zdrakjenik.anjas@gmail.com

vricu:

Anketo izpolnjujem: vzgojitelj

Ime vase enote: Ribnik 2 - Otroski vrtec Ajdovscina

KqgHko skupin otrok je v vasi enoti?

Ime vase skupine: Rumeni metulji
Starost otrok v vasi skupini: od 3-4 let

Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal Nina Koren
aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v
RIUSHRYP KRN 288N YolRehiFiRIRL RS P

2§ :ffévania vpisite Stevilko potrdila:

Ime in priimek pomoénika vzgojitelja, kijeja Posega
izvajal aktivnhosti programa Zdravje v vrtcu v

egg&%ﬂ%&m,&ﬁ%%ﬁ&%g.i"ﬁé{'e%ggighvsai 3 Ciste roke za zdrave otroke

[06i8§%5ih filmov in izvajali aktivnosti na teme
iz vsebin filmov to oznacite:

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo? za 5 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivhosti. V kolikor ste Zdrava prehrana
izvajali aktivnosti na temo rdece niti teko¢ega

Solskega leta izberite za 1. aktivhost RDECA

NIT.

Cas trajanja aktivnosti dnevi

Vpisite Stevilo:
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Navedite gradivo in didakticne materiakeslkEhamer, sliice zdrave in nezdrave prehrane iz raznih prospektov, sli¢ice meda

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

in kruha, lepilo v stiku. PripomocCki ¢ebelarja za delo v ¢ebelnjaku in zgibanka Tradi
zajtrk.,

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju pogovor, demonstracija, razstava

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
Navedite vsebino 2. aktivnosti

Cas trajanja aktivnosti

Vi

iSite Stevilo:

otroci

Porocilo 1: Tradicionalni slovenski zajtrk

Dan pred slovenskim tradicionalnim zajtrkom, sva otrokom ponudili sli¢ice z razli¢n
bile sliéice%%rgl){% in nezdrave prehrane. Sprva sva pogovor vodili v tej smeri, da si
tem katera rané je zdrava in katera ne. Nato sva otroke spodbuijali, da razmislijo k
slovenskem tradicionalnem zajtrku. Ena deklica je predlagala jabolko — mogoce za
mesedéna t@@88sbvezana z jabolkom (v zgodbi, sliki, deklamaciji, okusanje svezih j
Strudlju). Za med, maslo, mleko in kruh sva otrokom povedali midve. Zbrane sliCice
plakat. Tako smo skupaj pripravili plakat o tradicionalnem slovenskem zajtrku. Pog
sli¢icah, ki so ostale — hrana, ki ni najbolj primerna in zdrava za zajtrk (bomboni, ¢o
coca-cola idr.)

Navedite gradivo in didakti¢ne materialgtadancitadirion plmegéislnenskadje it s wviotiokaomaati dmiagil &lins @ maomjodkika

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

degho)ontisia proseainkirut tel@Eakai poudarili, da je vse kar bomo danes jedli za 2
v Vipavski dolini. Poudarili sva pomen, kratke razdalje od pridelovalca do kroznika.
moc¢nem pomenu dobrega in zdravega zajtrka.

Po malici smo se z otroki poslusali predstavitev dela ¢ebelarja (eden zmed strokov
vrtca). Otroci so se seznanili z na¢inom pridelave medu od svetnega prahu do mec
panj in satnice, Cebelarsko obleko in druge pripomocke, ki jih pri svojem delu upore

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiCno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
Navedite vsebino 3. aktivnosti

Cas trajanja aktivnosti

Vp

idite Stevilo:

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
demonstracija

otroci

Porocilo 2: Prednostna naloga oddelka — »Zdrav duh v zdravem telesu«

Tekom celega Solskega leta sva poudarjali pomen gibanja in gibanja na svezem zr
tenju, da Q@%raﬁttiwggw%li v vgeh vremenskih razmerah (sqqéno, obI_aépp, veT
dezevno). Sprehode sva organizirali vedno na tak nacin, da so bili sestavljeni iz ho
so otroci hodili v koloni in v parih in iz neprometnih poti, kjer so lahko otroci prosto |
Ponedeljk&R&Yd izkoristili za gibanje tudi v telovadnici (poligoni, gibanje na postajal
Odpravili smo se tudi na nekaj daljSih pohodov. Ob tem sva vedno poudarili, da je |
pijaco, nekaj sadja in tudi pripomocke prve pomoci.

Lepo smo se imeli, ko smo se odpravili na sprehod s ciljem na veliki gozdni jasi. Pc
makadamska — otroci so jo dobro premagovali. Najve€ veselja je otrokom vlila gozc
prosto tekali in raziskovali. Ponudili dva jim liste in svin¢nike. Vsak otrok si je na jas
narisal oziroma obrisal. Nastale so zanimive risbe, ki smo jih nato razstavili na pan:
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Navedite gradivo in didakticne materialgjikipis z besedilom, sli¢ice za vstavljanje v slikopis, grelec za vodo, skodelice, raz

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

kupljena meSanica Caja, steklen €ajnik, limona, med.

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiCno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
Navedite vsebino 4. aktivnosti

Cas trajanja aktivnosti

Vpisite Stevilo:

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
demonstracija

otroci

Porocilo 3: Bacili in ¢ajanka

V zimskem ¢asu smo v sklopu tematskega sklopa »Pika plete« obravnavali deklan
»Bacili«. e
Prinaja zinae o baad @ S5 no bomo pili, med &ebelji e dodali, zdravi vsi tako
med, boljSi so kot sladoled. To so naSe dobre vile, ki preganjajo bacile.

Na sredin®R¥a sva s pomoénico postavili sligice in slikopis s praznimi polji. Najp!
vsaki sli¢ici. Se posebej smo se pogovorili o bacilih, ki so majcene »zivalice«, ki jih
vidimo, lahko pa zelo Skodujejo naSemu zdravju. Narisali sva jih tako, da so grdo g
jezni, negativni liki.

Otroci so nato sodelovali pri pripravi slikopisa. Vsak si je izbral sli€ico in jo ustreznc

Navedite gradivo in didakti¢ne materialgekittistie k@nioa) jepdikkihrpmifachEre e Ao dkbdmniaaduso (SR kaviaipesk

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

posameznik ob slikopisu.

\Y povezain]é tem smo si pripravili ¢ajanko, v kateri smo okusali vse tri »dobre vile,
Otrokom sva ponudili prave skodelice za ¢ajanko. Vonjali so kuplijeno meSanico ¢a
(bezeg, Sipek, lipo, meto). Okusali so sladek med in kisel limonin sok. Opazovali sc
grelniku vode. V vrelo vodo sem nato v stekleni posodi zames$ala kupljeno ¢ajno m

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvaf@hfuse VQstaIaRAy @GHARIATHEIE tRletRIARMB{rekBhY skodelice nalili vroco vt

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Navedite vsebino 5. aktivhosti

previdni. GERGIRAE SBRY HLGRlIHAIRFReEANIEHERIGyEIodali smo Se med in limon

okrepcali.gemonstracija, uporaba avdiovizualnih sredstev

otroci

4 porocilo: Evelin, Peter in korona virus

Ko smo se po epidemiji vrnili nazaj v nase igralnice, sva se s pomoc¢nico odlo€ili, d:
pravljico p@%‘g&ﬁﬁ%@gﬁ}f“je v povezavi s korona virusom. Zavedali sva se, da so
dogajanje v zvezi s tém in ga dozivljali na tak ali drugacen nacin, midve pa sva se «
predstaviva Se skozi njim najblizjo vsebino — skozi pravljico. Na seminarju na daljay

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodetgmalisia E¢stia Fatblamk@naldaitus«. Otrokom sva njeno vsebino predstavili s
zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kds@itdbaj. Zgodba predstavlja virus, kot majhno stvar, ki je ez no¢ zrasla v veliko |

E'A's trajanja aktivnosti

ljudem po gglgm svetu. Vsebina predstavlja preventivne ukrepe, s katerimi lahko p
virus, ki vlada celemu svetu zane pocasi manjSati. Razlozi zakaj se v ¢asu pandel
parku s prijatelji, da je bilo bolje, da smo nase babice in dedka veckrat poklicali po
Vsebina zgodbe poudarja tudi pomen umivanja rok. Nazadnje vseh opogumlja, da
se bomo priporocil drzali. Na zadnje v zgodbi virus Se vedno ostane, vendar se zm
pogovarjali, da se bomo morali navaditi na Zivljenje z virusom, da bo vedno med n¢
da upostevamo preventivne ukrepe in s tem pomagamo, da viru ne zrase vec v vel
celemu svetu.

V nadaljevanju smo poslusali Se pesmico o koronavirusu, ki je nastala v tem ¢asu.
gibov ob glasbi in pri tem zelo uzivali.

Tako smo $e dodatno okrepili pomen umivanja rok, drzanja primerne razdalje med
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Vpidite stevilo: in kihanja.

Navedite gradivo in didakticne materialejidvni film - Ciste roke za zdrave otroke, aplikati s fotografijami razli¢nih lokacij, lis
ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih da
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne

aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, demonstracija, uporaba
avdiovizualnih sredstev

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): 5. porogilo: Obisk medicinske sestre in ogled lutkovnega filma Ciste roke za zdrave

V juniju nas je obiskala medicinska sestra iz zdravstvenega doma Ajdovs¢ina. Z ot
pomenu umivanja rok in jim skozi zgodbo pokazala nacin pravilnega umivanja rok.
sodelovali v pogovoru. Veliko so vedeli. Sodelovali so tudi pri prezentaciji pravilneg
umivanja rok smo v oddelku podkrepili $e z ogledom lutkovnega filma »Ciste roke :
s0 z zanimanjem gledali od zacetka do konca. Po ogledu lutkovnega film¢ka sva of
umivalnico. Pozorni sva bili na nacin umivanja rok. po potrebi sva jih spomnili na dc
pozabili.
Naslednje dopoldne smo si film&ek »Ciste roke za zdrave otroke« ponovno ogledal
pogovorili 0 tem kdaj je zelo pomembno, da si umijemo roke. Otroci so si veliko zaf
pred jedjo, ko pridemo iz trgovine, ko pridemo iz vrica, ko se igramo v peskovniku,
travniku, ko se igramo na igralih. S pomocnico sva nato pripravili aplikate na kateril
omenijenih lokacij. Nalepili sva jih na vidno mesto v igralnici, otroci pa so ob rob dot
izrezano dlan. Na ene dlani so otroci narisali kapljice vode, na druge milo, na tretje
Tako so otroke tudi aplikati veCkrat na dan spomnili o pomenu umivanja rok.
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