www. 1ka.si POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

Regijski koordinator za vas vrtec je iz NIJZ OE Nova Gorica
Naziv vrtca: Otroski vrtec Ajdovscina
Naslov vrtca - ulica in hi$na $tevilka: Pot v Zapuze 14
Postna stevilka in kraj: 5270 Ajdovscina

Ime in priimek koordinatorja programa Anja Kotnik
Zdravje v vrtcu v vasem vrtcu v Solskem letu

£2 KalgLR R0 4RAIS AP S iRama Zdrakjenik.anjas@gmail.com

vricu:
Anketo izpolnjujem: vzgojitelj
Ime vase enote: Enota Crnige

Kgkko skupin otrok je v vasi enoti?

Ime vase skupine: Zirafe
Starost otrok v vasi skupini: od 4-6 let

Ime in priimek vzgojitelja, ki je izvajal Anja Kotnik

aktivnosti programa Zdravje v vrtcu v

RIUSHRYP KRN 288N YolReh P ibRIRLRSRDD

2§ :ffévania vpisite Stevilko potrdila:

Ime in priimek pomoénika vzgojitelja, kT fenara Remec

izvajal aktivnhosti programa Zdravje v vrtcu v

egrg@egﬁ{fgﬁubﬁﬁ%g}w&mivegfe%gglghvsal 3 Ostal bom zdrav, Ciste roke za zdrave otroke

[06i8§%5ih filmov in izvajali aktivnosti na teme
iz vsebin filmov to oznacite:

Za koliko aktivnosti Zelite podati porocilo? za 8 aktivnosti

Navedite vsebino 1. aktivhosti. V kolikor ste Osebna higiena
izvajali aktivnosti na temo rdece niti teko¢ega

Solskega leta izberite za 1. aktivhost RDECA

NIT.

Cas trajanja aktivnosti dnevi

Vpisite Stevilo:
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Navedite gradivo in didakticne materialkékkivni prikaz umivanja rok, racunalnik, medicinska sestra
ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih da
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, ogled/obisk, demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Za pravilno umivanje rok nas je spodbudila krajSa zgodbica, ki sem jo otrokom prel
Na higieno rok in na druge higienske navade smo otroke navajali skozi celotno 3ol
Navedite vsebino 2. aktivnosti pogovarjalegaga in MSYF?&%Q&%??Q&%@&H? umivati roke, ter kako lahko s tem
zdravje. Da bi si otrocr lazje, hitrejSe in pravilno zapomnili postopek umivanja rok s
. umivalnikov izobesila plakate. Na njih je bil slikovni prikaz pravilnega umivanja rok.
Cas trajanja aktivnosti smo skupd]Reititranjem krogu skupaj vadili brez mila in vode. Otroci so si sam post
zapomnili in usvaojili posamezne faze. Ogledali smo si tudi videoposnetek umivanja
Vpisite Stevilo: NIJZ-ja. Sledilo je umivanje rok po manjsih skupinah v umivalnici. Otrokom sem n¢

je ponazarjala bakterije in bacile. Opozorila sem jih tudi, da si morajo dovolj ¢asa u
Ob tem sem jim ponudila tudi pe$¢eno uro za lazjo predstavo o ¢asu. Nad samod
Navedite gradivo in didaktiéne materialsjidahisari&nicm paldekbanmenaldsdelpostevali vse faze umivanja. Med seboj sc
ste jih uporabili pri tej vsebini: smo, da si kdaj lahko umivamo roke samo z vodo, ter kdaj je nujno potrebno umiva
dejavnost smo izvajali ve¢ dni, da so otroci imeli moznost utrjevati pridobljeno znar
tudi obisk medicinske sestre, ki je otrokom Se enkrat povedala kdaj si je potrebno u
pomembno je to za njihovo zdravije.

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiCno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci, star$i, osebje vrtca, ob&ani
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): SVETOVNI DAN PRIJAZNOSTI

Navedite vsebino 3. aktivnosti \Y mvesecu Bagg\r%%rgd}gv.éy . je svetovni dan _pruaznostl. V skupini nas je letos VOEjI
Palcek, avtorice Dragice Sgerm. V sklopu knjige so otroci spoznavali rumeno deze

Otroci so se tako s samim pojmom imeli moznost spoznati skozi razli¢na kurikularn

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodg@wakbvarjali o prijaznosti do so¢loveka, kako je to pomembno v vsakdanjem Zivlj

zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kda,88it0ahko pomagamo drugim, itd. Z otroci smo odsli do bliznje kolovozne poti, kje

BUS trajanja aktivnosti Le te s0 ngjgRfistili, ter jih pobarvali. Ko so se posusili,so nanje risali s flomastri, v
napisale na njih vzpodbudna sporocila — Cudovita oseba si!, Verjemi vase!, Ti si ko
aroben!, itd. Skatlico z kamni smo nato odnesli v bliZznjo trgovino in cvetli¢arno, kj
kamencek. Kasneje smo na sprehodih dobili povratne informacije, da smo jim pole
pripravili tudi plakat, kjer so otroci zapisali kdaj in na kakSen nacin smo lahko prija
pokazali postopekizdelave kamenckov. Plakat in Skatlico smo postavili v garderobc
otrok, stars in obiskovalec izbral kamencek in ga odnesel s seboj domov. Na$ vrte
oddelkov, zato smo strokovne delavke nasega oddelka poslale virtualne kamencke
enotam, ter ostalemu kadru. Odzivi nasih sodelavcev so bili pozitivni.
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Vi

iSite Stevilo:

Navedite gradivo in didakticne materialgjiddnica Bozicne potiCke za vse, voséilnice, butaj

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

ne

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Navedite vsebino 4. aktivnosti

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, ogled/obisk

otroci, starSi, ob&ani

Oddelek Crni¢e se nahaja v manj$em vaskem kraju. Kot vrtec se trudimo, da smo :
dejavnost v vasi, ter da z krajani dobro sodelujemo. Vedno smo veseli drug drugeg
pozdravimsrﬁgg!%@%@%i?li pa jih lahko opazujemo pri njihovem delu. Vedno nas
imamo moznost spoznavati domace zivali in opravke na kmetiji. V. mesecu decemt
ostalimi strokovnimi delavkami dogovorile, da bomo v ospredje postavile odnose (r

V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sodgipwatibnigiriayecs laaepen), Bedisinskeasttm namenile poudarek pomenu odne
zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdg)sR@osti do so¢loveka, itd. Prazniéni ¢as smo skusali otrokom predstaviti in prib

E'A's trajanja aktivnosti

VE

iSite Stevilo:

obdarovanjgg- z objemom, lepimi besedami, dejanji. Za starse in otroke smo pripra
malce drugacno vsebino. Na samem sre€anju smo otrokom pripravile pravljico Boz
avtorja Giuliana Ferrija. Pravljica govori o tezavi, ki se v majhni vasici pojavi v prec
Vascéani z medsebojno pomocjo uspejo resiti tezavo in si polepSajo praznike. S sa
seznanili v prazni¢no okraseni igralnici in skozi papirnato gledaliS¢e kamisibaj. Otr

Navedite gradivo in didaktiéne materia Wéaeﬂ{'g&ggoci so0 se z zgodbo lahko tudi v kasnejsih dneh poslusali. Odpir:

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

vprasan| na katere smo skusali najti odgovore. Na sre€anju so otroci s starsi izdelc
odpadnega materiala. Vsaka druzina je imela nalogo, da skupaj ustvari prazni¢no \
kasneje z 68oki odposlali krajanom v vasi (KS Crnige- Ravne). Starsi in otroci so s
so bili nad idejo navdu$eni. V nadaljevanju smo nato iskali reSitve kako bi voscilnic
Skupaj smo ugotovili in povabili postarico (mamo decaka), ki nam je predstavila po
vse je potrebno napisati na ovc?'nico, ki jo poSiljamo. Skupaj z njo smo vos¢ilnice d

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanjy, i, RRIANE" NUERRLARIEABRLB otroci sami napisali, kuverte pa so polepéz

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

Navedite vsebino 5. aktivnosti

Stampiljkami. Po novoletnih praznikih nas je v naSem vrt€evskem poStnem nabiralr
starejSega para, ki je prejel naso voscilnico. V njem sta se nam iskreno zahvalila ir
sta se ob téargr Ioc“;utila. Otroci so s to povratno informacijo imeli moznost spoznati k
vplivajo na soCloveka,ki pa nam je odprlo veliko novih tem za pogovore o obcutkih

NAMEN: starSe seznaniti kako lahko samostojnost otroka na razli¢nih podrogjih v

Velikokrat E&%Qﬁrﬁh@;ﬁ@ﬁé{ delavkami na razli¢nih sestankih poteka pogovor o tem
samostojnost otrok. Pri tem ne gre le za telesno, ampak tudi ¢ustveno socialno nes
Tezave se opazi predvsem pri tem, da starSi nemalokrat ne dovolijo otrokom, da bi
uporaba pomanjSevalnic, obuvanja otrok in oblaenja,itd. Same smo bile mnenja,
bolj samostojni, samozavestni in bolj kompetentni vrstniki v vrtcu, ¢e bi se jim le to
obliko sre¢anja smo se odlocile, saj smo se med letom trudile, da bi otroke spodbu
mogoce bi s takSno obliko sre€anja le to spodbudilo star$e, da bi doloCene stvari sj
nadgradili tudi sami. Roditeljski sestanek smo naértovali v mesecu marcu. Zal smc
roditeljski sestanek teden pred razglasitvijo epidemije odpovedati, zaradi takratnih
se, da v na$ oddelek povabimo razli¢ne profile strokovnjakov, njihove poglede pov
starSem. Sam sestanek je bil nacrtovan v obliki okrogle mize, kjer bi lahko vsak prc
predstavil svoje staliSCe in kaj je pomembno pri dolo¢enih starosti otroka, ter kako |
k vedji samostojnosti. Medse smo povabili svetovalno delavko vrtca, ki bi starSem g
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V kolikor so pri izvajanju aktivnosti sod@t@dfiike slealigka . Povabili smo tudi logopedinjo vrtca, ki bi predstavila pomen ¢
zunaniji izvajalci, prosimo, navedite kdd®8®/@gice dude za govor, pomen govora za otroka znotraj skupine,itd. Povezali sm

E'A's trajanja aktivnosti

Vpisite Stevilo:

domom, ter povabili medicinski sestri. Predstavili bi zdravstveno in zobozdravstver
pomen sp fanja otrok k samostojnosti pri skrbi zase.

Navedite gradivo in didaktiéne materialeipkbvna literatura, pravljice, racunalnik

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

da

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiCno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):
Navedite vsebino 6. aktivnosti

Cas trajanja aktivnosti

Vpis§ite stevilo:

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga, ogled/obisk, uporaba avdiovizualnih
sredstev

otroci

Z otroci smo se v skupini veliko pogovarjali kdaj se dobro pocutimo. Ugotovili smo
dejavnik tudi prehrana. Otroke smo med letom spodbujale k posku$anju novih jedi,
raznolike pﬁﬂr@%p%q(%g!aeﬂﬁli smo si videoposnetke o zdravi prehrani na youtubu, ki
razmi$ljanju. Sestavili smo nacrt kaj bi se radi spoznali 0 zdravi prehrani. Otroci so
odgovore, ki smo jih strnili na plakatu. Obiskali smo knjiznico, ter si izposodili razli¢
strokovne #p¥avljice. Otroci so imeli moznost spoznati razliéne skupine Zivil, ter iz
prehrani. Otrokom smo ponudile razli¢ne dejavnosti s katerimi smo spodbujale poz
Otroci so skozi igrico Slepa mi$ poizkuSali posamezna Zivila (okus in vonj). Napred
motivacijo je bilo hitro opaziti, saj so pri posameznih obrokih poskusili tudi hrano, |
Naucili so se kako pomembno je uzivanje vode, ter kako Skodi pretirano pitje sokov

Navedite gradivo in didakti¢ne materialgljikicata thMdivméni pakick seslan &ide tstakpradficentadeproqsiftidjgivanen zdrave |

ste jih uporabili pri tej vsebini:

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

zdravje. Skozi knjigo Novice iz vlaka TrebuSaka, avtorice Anne Russelmann, so ott
dodatno 4 vestiti pomen prehrane za zdravje.

Na oddelku smo v sklopu tega skupaj z otroki skuhali tudi zelenjavno minestro. Ko
umili roke in pripravili prostor, so se lotili dela. Otroci so tako lupili,rezali, ter spozne
zelenjave. Otroci so zelenjavno juho z veseljem pojedli in ugotovili, da so skuhali n:

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajdifju  prakticno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, &portne

aktivnosti uporabljali.

Navedite za katero ciljno skupino ste
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed):

dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
demonstracija

otroci

Knjiga Mavri¢ni palCek, avtorice Dragice Sgerm, je bila nase vodilo veliko ¢asa v sk
vodila po razli¢nih dezelah. Vsaka dezela je predstavljala nekaj drugacnega in pon
dezela je predstavljala dezelo prijateljstva. Z otroki smo skozi nevihto idej skusali u
prijatelj, kak$ne lastnosti ima, zakaj potrebujemo prijatelje, itd. Skozi razli¢ne pravlj
je dober prijatel] tisti, ki nam pomaga, skupaj z nami zida hiSe iz kock, se z nami lej
... Veliko smo se pogovarjali kako se pocutimo, e imamo ob sebi pravega prijatel;
,Ce se prijatelj z nami grdo obnasa. Z otroci smo se igrali tudi igre vlog, kjer so bile
kasneje pogovorili kako smo se podutili oziroma kako bi lahko odreagirali boljSe v ¢
imeli v skupini za prijatelje palCke, ki so nas obiskovali in prinasali razli¢ne izzive, s
prinesli Skatlo v kateri so bile razli¢ne perlice in vrvi za izdelavo zapestnic prijateljst
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Navedite vsebino 7. aktivnosti skupini izzggbghj@e sovrstnika za katerega bo izdelal zapestnico. Otroci so bili nav
izziv in se dela lotili zelo zagnano. Pri izdelavi so nekateri otroci bili pozorni za kog:e
je v zapestnico vkljucil perlice s ¢rkami, ker ve da jih njegov prijatelj ima zelo rad; v
ima prijatél]¥88%ranzno barvo,... Ko smo vsi izdelali zapestnice za prijatelje, sva j
sledil je dan, ko smo se obdarili. Vsak je svojemu prijatelju podaril svojo zapestnicc
Vpisite Stevilo: je na njem vs§ec, njegove pozitivne lastnosti, spretnosti, ... V skupini smo krepili prij
z raznimi igrami (Sportne, socialne, igro vlog).

Cas trajanja aktivnosti

Ste pridobljene informacije iz nasih ne
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju prakti¢no delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
demonstracija

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Ze prve dneve novega $olskega leta smo z otroci od$li do slapa Ceber, kjer smo ra
smo se prvi€ srecali z nasimi prijatelji "palCki". Sama soteska potoka Konjs¢ak je ze
Navedite vsebino 8. aktivnosti po njen pad{%{bl{)ﬁor%ﬁ%w moznosti. Z otroci smo velikokrat odsli na obisk k nasin
moznost spoznavati raz |éne letne Case. Opazovali so naravo in njene spremembe
. naravi in utrjevati znanje o letnih ¢asih. Velikokrat smo se ustavili na poti in izvajali
Cas trajanja aktivnosti usili sodelé\¥¥i premagovali naravne ovire, preskakovali kamne in se zabavali. Otr
in slap Ceber vzeli kot del nagega vsakdana, saj smo ta skriti koti¢ek obiskali velike
Vpisite stevilo: teden. Obiskovali smo slap Ceber ob razliénih vremenskih pojavih. Spoznavali so |

svezem zraku in vpliv gibanja za njihovo zdravije.

V kolikor nam je omogocilo vreme, smo veliko ¢asa preziveli na svezem zraku in sk

Navedite gradivo in didakticne materialejjliggd/SaiEdpaléeto hodili samo do slapa , temve¢ smo vedno znova iskali nove

ste jih uporabili pri tej vsebini: raziskovali okolico. Za gibanje smo v€asih izkoristili parkiris€e pred vricem, kjer sn
ali pa imeli,gibalne minute za zdravje. Okolica vrica ponuja veliko moznosti za gibs

izkoristili. S%roci so imeli moznost gibanja po razli¢nih terenih (kamni, iglasti gozd, |

Po poti smo velikokrat sprehod in raziskovanje obogatili z razli€nimi gibalnimi igrica

Ste pridobljene informacije iz nasih
izobrazevanj uporabili pri vsebini?

Navedite metode dela, ki ste jih pri izvajanju praktiCno delo (npr. vaje, izdelki, nastopi, Sportne
aktivnosti uporabljali. dejavnosti, pohodi, delo na terenu ...), pogovor,
predavanje/razlaga

Navedite za katero ciljno skupino ste otroci
aktivnost izvajali.

Opis aktivnosti (okoli 200 besed): Knjiga, ki nas je spremljala od zaCetka Solskega leta nam je vedno znova odpirala |
s katerimi so otroci imeli moznost spoznavati sami sebe in se razvijati na socialno
Skupaj smo v skupini oblikovali pravila, se pogovarjali 0 odnosih med seboj, uporal
pomoci drug do drugega, povedati svoje obCutke in izraziti Custva. Veliko smo posc
evalvirali skupaj z otroci in s tem so dobili tudi povratne informacije. V. mesecu dec
dali poudarek na odnosu drug do drugega in kako na$a dejanja vplivajo na nase p
ustvarjali na to temo. Najprej smo se pogovarjali o tem kakSna Custva poznamo, k
posameznem Custvu, kako nasSe telo odreagira ob dolo€enem Custvu, skusali smo
dodeliti dolo¢eno barvo , itd. Otroci so bili pri odgovorih zelo natan&ni in z vsakim p
natancni pri opisu. Likovno so otroci ustvarjali, ko smo izdelovali in poslali starejSinr
voscCilnice za novoletne praznike. Otroci so dobili tudi povratne informacije starejSe
zapisala kako sta se pocutila ob prejetju vos€ilnice. Za risanje smo izbrali tople bar
rdec€o). Risali so mandale v obliki srca. Otroci so med ustvarjanjem veliko pripoved
so dolo¢ene vzorce narisali. Slike smo nato tudi razstavili v garderobi, kjer so jih lal

30.07.2020 Stran5/6



www. 1ka.si POROCILO ZDRAVJE V VRTCU

Otroci so ob odhodu domov pripovedovali star§em, kako so se pocultili in zakaj so t



