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Razvijanje sporazumevalnih zmoZnosti s kulturno-umetnostno vzgojo

Z igro do plesnih korakov V OtroSkem vrtcu Ajdovscina
(januar 2020)

Z Zeljo, da bi v projektu SKUM aktivno sodelovali in s tem obogatili podrocje ustvarjalnega
plesa, smo zaceli sodelovati z umetnico in plesno ustvarjalko, go. Mojco Leben.

Prvo sreCanje je potekalo v telovadnici vrica Ribnik 2, kjer nas je Cakalo preseneCenje —
sreCanje z go. Leben. Otroci so se razveselili njenega prijaznega pozdrava, spros¢enega
pristopa in hudomus$nosti, zato je hitro pridobila njihovo pozornost in pripravljenost za
aktivno sodelovanje. Pokazala jim je male instrumente, ki jih je prinesla s seboj, in jih
spraSevala, kako se posamezni instrument imenuje (boben, majhna in velika raglja,
ptiCek, kragulj¢ki, ropotulja ...). Z zanimanjem so opazovali in sledili predstavitvi.
Pokazala jim je razliko v oglasanju glinenega pti¢ka, ki je prazen in ko vanj vlijemo vodo.
Ob igranju na ropotuljo iz naravnih materialov je ga. Leben otroke spodbujala, da se
giblijejo ob njenem igranju. Stresala je ropotuljo hitro in otroke spodbujala, da stresejo
najprej celo telo, nato pa migajo samo z glavo. Otrokom se je to zdelo izredno zabavno,
zato je ropotuljo skoraj preglasil otroski smeh. Povedala jim je tudi, da se ob igranju na
ropotuljo lahko gibljejo tudi zelo pocasi in se premikajo iz ene noge na drugo, levo in
desno, Cisto pocasi. Nato so otroci ob ritmi€nem igranju na boben izgovarjali svoja imena,
tako da so zacutili ritem besed in igranje na boben. Otroke je ga. Leben spodbudila tudi
h gibanju po prostoru, ki sledi tempu glasbe. Ob hitrem ritmu so otroci poskakovali, ob

poCasnem pa so se poc¢asi in mehko premikali po prostoru.




Preden se je zaCel ples ob instrumentalni glasbi, je ga. Leben otroke spodbudila, da
razmisljajo o tem, v kateri del telesa morajo spustiti glasbo, da bodo lahko plesali ob nje;.
Najprej jim je predlagala, da bi glasbo spustili v nos, v o€i ... Otroci so pri tem sodelovali
in ji odgovarjali. Na koncu smo se vsi strinjali, da moramo glasbo spustiti v uSesa, da jo
bomo lahko slisali in da bomo ob glasbeni spremljavi lahko plesali.

Preden so zaceli plesati, je ga. Mojca otroke pripravila na to, da so imeli dovolj prostora
za gibanje in ples, da se med seboj niso motili. Otroke je vodila, da pocCasi iztegnejo roke
navzgor in nato navzdol proti tlom. Nato so iztegnili komolce in stopili majhen korak naprej
in nazaj, nato pa so pocasi stegnili roki in naredili velik korak naprej in nazaj. Na tak nacin
so vsi otroci pridobili svoj prostor za gibanje in plesno izrazanje. Z namenom, da bi otroci
zacutili prostor in sovrstnike v prostoru, je ga. Leben otroke spodbujala, da se po prostoru
prosto sprehajajo, se med tem opazujejo in s prijateljem, vrstnikom vzpostavijo o¢esni
kontakt.

Nadaljevali smo s plesnim izrazanjem ob instrumentalni glasbi. Ga. Leben je otroke
vpraSala, kateri deli telesa se lahko gibljejo, pleSejo. S pomocjo zgodbe o leseni lutki,
Ostrzku, jih je pripravila do tega, da so se njihovi deli telesa najprej gibali trdo, mocno,
nato, ko jih je vila zaCarala, pa so se tudi gibi spremenili v bolj mehke, nezne. Tako so se
postopoma zbudili vsi deli telesa. Otroci so se nato razporedili po celotnem prostoru in
sledili zgodbi, ki jim jo je pripovedovala — oponasali so letenje ptic, ki letijo dale€ v druge
kraje; Storkljo, ki na Siroko odpira kljun in ji kruli po Zzelod€ku; €rvicke, ki poCasi lezejo
navzgor iz zemlje in se nato hitro spustijo dol, ko jih preleti Storklja. Pri tem so se otroci

zelo zabavali. Cutiti je bilo pozitivno vzdusje.




ZakljuCek dejavnosti je potekal z igro pocitka. Otroci so lezali na tleh, razporejeni po
prostoru. Ga. Leben je hodila po prostoru in vsakega posula s &arobnim prahom. Carobni
prah je otroku dovolil, da se pridruzi pri gibanju po prostoru. Tako smo sestavili dolgo
kaco, ki se ja zvijala po prostoru. Kaca se je nato zdruZila v krog, ki se je manjSal in znova
povecal.

Ga. Leben je svoje dejavnosti vpletla v zgodbo tako, da se je med seboj vse povezovalo
in prepletalo. Tako so bili otroci ves €as motivirani — bili so v domisljijskem svetu. Otroci

so pri tem zelo uzivali in komaj ¢akajo, da dejavnost Se kdaj ponovimo.
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